CONSELHO LOCAL DE SAUDE ARMACAO

Oficio 001-2016
De: Conselho Local de Saide Armacio
Para: Conselho Municipal de Satde

Assunto: Encaminhamento de abaixo assinado solicitando a continuidade das aulas de
Yoga no Posto de Sadde da Armacio

Encaminhamos a solicitagio da comunidade, ao todo 275 assinaturas, para a
continuidade, o mais breve possivel, das aulas de Yoga, uma vez que o profissional que
ministrava as aulas terminou seu tempo de residéncia.

Certos da providéncia, atenciosamente

- -f'f-//éﬁf,-”z.ygéff_o{)
- s =

Claudia Mendes Franco

Presidente do Conselho Local de satde da Armacio

Floriandpolis, 22 de fevereiro de 2016



ABAIXO-ASSINADO

Nas, abaixo assinado, uswirios do Centro de Saide (CS) da Armagio, vimos
através deste documento  solicitar ao Consclho Local de Satgde, que haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas ¢
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis fisioldgicas, psicologicas e
élicas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Ceniro de Saide, é uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio e controle do corpo, da respiragio
¢ das emogdes, A pratca reaalar de Hatha Youoa atoa na melhora da irnigacio sanguines,
gque estimula o sistema imunologico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
lungiio respiratoria; fortalece mascules e coluna; melhora a atengdo, o equilibrio, as
emogdes, 0s sentimentos, os pensamentos ¢ o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigtes de satde e de prevenciio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagio.

Pela caminhada e superagdo que cada um de nds empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensio exata da importdncia da Yoga na promogio da qualidade
de vida e desejamos que assim como nos, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016.

Armagao/Floriandpolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nas, abaixo assinado, uswirios do Centro de Saide (CS) da Armacio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Saide, gque haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas e
técnicas baseadas no conhecimento profunde de certas leis fisioldgicas, psicologicas e
élicas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Sadde, é uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio ¢ controle do corpo, da respiragio
¢ das emogdes. A pritica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagiio sanguinea,
que estimula o sistema imunoldgico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
lungdo respiratoria; fortalece masculos e coluna; melhora a atengiio, o equilibrio, as
emogoes, os sentimentos, os pensamentos ¢ o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigdes de satde e de prevengiio de doengas. A pritica leva ao

recollimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagiio.

Pela caminhada e superagdo que cada um de nds empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensdo exata da importineia da Yoga na promogiio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nos, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016.

Armagao/Floriandpolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nis, abaixo assinado, usuzirios do Centro de Saide (CS) da Armacio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Loeal de Saide, gue haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas e
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis lisioldgicas, psicologicas e
¢ticas, A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Saude, é uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio ¢ controle do corpo, da respiracio
¢ das emogOes. A pritica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagiio sanguinea,
que estimula o sistema imunoldgico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
lungdo respiratoria; fortalece misculos e coluna; melhora a atengiio, o equilibrio, as
emogoes, os sentimentos, os pensamentos e o fluxo de cnergias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigoes de saide e de prevengiio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento. ao siléncio, proporcionando um estado de meditagiio.

Pela caminhada e superagdo que cada um de nos empreendeu nas anlas com o
prof. Léo, temos a dimensio exata da importincia da Yoga na promogiio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nos, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016,

Armagio/Floriandpolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nds, abaixo assinado, usudrios do Centro de Saide (CS) da Armacio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Saidde, que haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas ¢
técnicas baseadas no conhecimento profundo de cerlas leis fisiologicas, psicologicas e
éticas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Saide, ¢ uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio ¢ controle do corpo, da respira¢do
¢ das emogdes. A pratica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagio sanguinea,
que estimula o sistema imunolégico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
fungiio respiratoria; fortalece musculos e coluna; melhora a atengdo, o equilibrio, as
emogdes, 0§ sentimentos, 05 pensamentos € o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condicdes de satide e de prevengio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagio.

Pela caminhada e superagio que cada um de nés empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensio exata da importancia da Yoga na promogio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nds, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016,

Armacio/Floriandpolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nos, abaixo assinado, uswirios do Centro de Saude (CS) da Armagio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Sadde, que haja

continuidade em 2016 das aunlas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciphnas ¢
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis fisiologicas, psicologicas e
éticas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Sadde, ¢ uma de suas
diseiplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio ¢ controle do corpo, da respiragio
e das emogies. A pratica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagio sanguinea,
que estimula o sistema imunoldgice; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
fungiio respiratoria; fortalece muisculos e coluna; melhora a atengio, o equilibrio, as
emogdes, 0s sentimentos, os pensamentos ¢ o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condicdes de saude ¢ de prevengiio de doengas. A pratica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionardo um estado de meditagio.

Pela caminhada e superagdo que cada um de nds empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensio exata da importincia da Yoga na promogio da qualidade
de vida ¢ descjamos que assim como nds, mais pessoas da comunidade possam usufnnr
desta pritica em 2016.

Armagado/Florianopolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nos, abaixo assinado, usudrios do Centro de Saude (CS) da Armaciio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Satide, que haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A ?ﬂga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas e
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis fisiolagicas, psicolégicas e
éticas. A Hatha Yoga, que pralicamné nas aulas do Centro de Saude, é uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio e controle do corpo, da respiragio
e das emogdes. A pritica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagio sanguinea.
que estimula o sistema imuneldgico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
fungéo respiratoria; fortalece miisculos e coluna; melhora a atencio, o equilibrio, as
emogdes, 0s sentimentos, os pensamentos e o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigdes de safide ¢ de prevenglio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagéo.

Pela caminhada e superagdo que cada um de nés empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensdo exata da importincia da Yoga na promocio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nuds, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016.

Armacio/Florianopolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nas, abaixo assinado, usuarios do Centro de Saide (CS) da Armacio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Saide, gque haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga ¢ uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas ¢
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis lisiolégicas, psicoldgicas e
éticas. A Haltha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Saude, € uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio e controle do corpo, da respiragio
¢ das emogoes. A pratica regular de Hatha Yoga atua na melhora da imgagio sanguinea,
que estimula o sistema imunologico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
lungdo respiratoria; fortalece miscules e coluna; melhora a atengdo, o equilibrio, as
cmocdes, os sentimentos, os pensamentos € o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condictes de satde e de prevengio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagio.

Pela caminhada e superacio que cada um de nds empreenden nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensdo exata da importincia da Yoga na promogio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nods, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016,

Armagao/Floriandpolis/Dezembro 20135

NOME COMPLETO E " R.GOUC.P.F ASSINATURA [
LEGIVEL

Koan., .»hf-—. £ E:'-h.a Leoda ] L3 ?é‘a Y48 Yoo
= A ;-KU-IC] Anl @258 .
OUAQ, § i [0.079E
202 \¥2.304%
ME}S@G% 390 SH

GJE{ "ﬁ 44 I“}

Cenitimata an verso ok pigona



NOME COMPLETO E R.G OU C.P.F ASSINATURA
LEGIVEL o Ny :

dovsctilo | O NWeo fen[SUTF 112 A7 an-—Z A

Jode X308 | 966957 TP~ S~—F
| GNDAE PeRg)he Dhelleki | (948 B - F .
_ Jaelin . 999.622 290/ Ay
Danue | [“Ag QAL A 268 S04 )/"I..-Ld Ldn

- Q‘Eﬁ 438 .238-40 | ——
e Coooy | Ef? ok (3 1( 4 | |

ﬂr’r‘m}i‘t 0. Y. oy Kl 5

Aﬂbae-aqm Schoy oy

[ 035 0. 9395-35

Fﬁajﬁ v 0. mﬂmdﬂ

010. 308 .03 -14
5950536

il

[ =]

3019.517-9

98%-549

CHORSh, By

3 e
&./n 3268 .18

il _tig 98
O3F P43 R39- 2% |
for ) S0 LS | TG 1y 0. 2
S 973_% et
DU Ok | 99« S
AR1LIA SERRATHI G2 A6, TTT TN Jia

Viﬁam; C?Muw mum AR00 336
‘:]Ij; SO0 e
Lelo g [halio
_L__Ju ﬁ:mﬂr , Hen
i) aeed) onefefo | L opndied
{ A DIA Uma fﬁ’ﬁ“@g+2}




ABAIXO-ASSINADO

Nis, abaixo assinado, usuirios do Centro de Saide (CS) da Armaciio, vimos
através deste documento solicitar ao Conselho Local de Saide, que haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

Hﬂ:&é uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas ¢
técnicas baseadas no conhecimento prolunde de certas leis fisioldgicas, psicologicas ¢
éticas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Saude, € uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio e controle do corpo, da respiragio
¢ das emogdes. A pratica regular de [Tatha Yoga atua na melhora da irmigagio sanguinea,
gue estimula o sistema imunologico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
[unciio respiratoria; fortalece masculos e coluna; melhora a atengiio, o equilibrio, as
emocdes, 08 sentimentos, os pensamentos ¢ o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigdes de satide e de prevengiio de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionanda um estado de meditagao.

Pela caminhada e superacds que cuda um de ndz empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensio exata da importancia da Yoga na promogio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nods, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016,

Armagio/Florianopolis/Dezembro 2015
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ABAIXO-ASSINADO

Nas, abaixo assinado, usudrios do Centro de Saide (CS) da Armacio, vimos
através deste documento solicitar a0 Conselho Local de Saide, gue haja

continuidade em 2016 das aulas de Yoga no CS.

A Yoga é uma filosofia milenar, que abrange um conjunto de disciplinas ¢
técnicas baseadas no conhecimento profundo de certas leis fisiologicas, psicoldgicas e
élicas. A Hatha Yoga, que praticamos nas aulas do Centro de Satde, ¢ uma de suas
disciplinas, que possibilita a quem pratica, o dominio e controle do corpo, da respiragio
¢ das emogaes. A pratica regular de Hatha Yoga atua na melhora da irrigagio sanguinea,
gue estimula o sistema imunoldgico; trabalha a capacidade pulmonar, recuperando a
fungdo respiratoria; fortalece musculos e coluna; melhora a atengdo, o equilibrio, as
emogdes, os sentimentos, os pensamentos ¢ o fluxo de energias, proporcionando bem
estar ¢ melhora nas condigdes de satde ¢ de prevengido de doengas. A pritica leva ao

recolhimento, ao siléncio, proporcionando um estado de meditagio.

Pela caminhada e superagio que cada um de nés empreendeu nas aulas com o
prof. Léo, temos a dimensdo exata da importincia da Yoga na promogiio da qualidade
de vida ¢ desejamos que assim como nos, mais pessoas da comunidade possam usufruir
desta pratica em 2016,

Armagao/Florianopolis/Dezembro 2015
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